MENUS du 25 au 29 SEPTEMBRE 2023

College Marcel Aymé
proposés par Marie - Laure et son équipe .
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien
calade de tems Salade de Tomate Taboulé Gaspacho
(semoule, tomate, concombre, (tomate, poivron rouge, concombre)
ou

(fraise, basilic, huile d'olive,
vinaigre balsamique) poivron, oignon rouge, menthe)
Salade Pamplemousse

risettis, céleri, mimolette,
ENTREE ( o
tomate, mafs, oignon rouge)

Steak Haché Sauce ketchup
R6ti de Dinde (paprika, tomate, vinaigre, miel,
ail)

Dos de Merlu Sauce Escabéche

Quenelles a la Tomate
Frites

Petits Pois, carottes

PLAT
Haricots Verts Riz
FROMAGE- ., .
LAITAGE Fromage Coupe Yaourt Nature Yaourt Aromatisé Laitage
ffi Spites de Ch Frui
DESSERT Blass Compote Muffins aux Pepl es de Chocolat ruit
Maison
/ Y of

propose chaque jour une entrée principale ou au choix un porr}elegu une salade verte,ainsi qu'un fruit a la demande.
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