College Marcel Aymé

LUNDI

Salade de Céréales
ENTREE (céréales, torrllate, menthe,
carotte, échalote)

MENUS du 18 au 22 SEPTEMBRE 2023
proposés par Marie - Laure et son équipe

MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien Menu aux Epices
Salade de Pates Salade aux Epi.ces . Salade‘ Fraicheur .
(eaquilleties, T toinats, olives (car'otte, c‘ourgette, citron, ail, (melon, pgsteque, féta, olives
’noirés) ’ cumin, coriandre, canelle, figue noires, basilic)

séchée)

Escalope de Porc
Sauce Moutarde ou

Beeuf aux Epices

PLAT Poisson
Lentilles
FROMAGE- .
LAITAGE Créme dessert
DESSERT Biscuit

Le me

Omelette a la Ciboulette (tomate, poivron, ail, gingembre, Pavé de Poisson
piment)
Epinards a la Béchamel Semoule du Soleil Pommes de Terre Persillées
Yaourt Nature Yaourt Nature Laitage
. Gateau au Chocolat aux épices Fruit
Fruit .
Maison

propose chaque jour une entrée principale ou au choix un pome

ou une salade verte,ainsi qu'un fruit a la demande. -
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